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Resumen 

Antecedentes: El cáncer de piel (CP) está en aumento. La sobreexposición a la radiación UV es su 
principal riesgo. Las playas son entornos de riesgo: elevada irradiación solar y deficientes medidas 
de fotoprotección. Sin embargo, no solo se han de mejorar los hábitos individuales. Se deben 
acompañar de políticas y medidas organizacionales. Soludable, un proyecto para promocionar la 
exposición solar saludable, con Bandera Azul, ha creado la Mención Playa Soludable (MPS) para 
involucrar a gobiernos y empresas costeras en la prevención del CP.  

Objetivo: reducir el riesgo de desarrollar enfermedades causadas por la sobreexposición solar en 
las playas, y al contrario, transformarlas en un entorno de promoción de la salud, así como un lugar 
de trabajo seguro. Evaluar el esfuerzo, los resultados y el impacto de la MPS en los municipios 
galardonados.  

Material y métodos: estudio transversal con encuestas sobre hábitos, actitudes y conocimientos 
sobre la exposición solar; políticas de protección solar en playas; satisfacción y oportunidades y 
barreras.  

Impacto esperado: a corto plazo, reducción de tasas de quemaduras, a largo plazo, del CP; 
disminución de costes sanitarios; mejora en la calidad turística de las playas; incremento de la 
competitividad del turismo de sol y playa. 

Palabras clave: turismo de sol y playa, quemadura solar, cáncer de piel, estrategia de prevención, 
Bandera Azul 



 

Abstract 

Background: Skin cancer (SC) is on the rise. Overexposure to UV radiation is its main risk factor. 
Beaches are high-risk environments, with high solar irradiation and insufficient photoprotection 
measures. However, individual habits alone are not enough; they must be accompanied by 
organizational policies and measures. "Soludable," a project promoting healthy sun exposure in 
partnership with Blue Flag, has created the "Playa Soludable Mention" (PSM) to involve coastal 
governments and businesses in SC prevention.  

Objective: To reduce the risk of developing health issues caused by overexposure to the sun at 
beaches, and instead, transform them into an environment that promotes health and a safe 
workplace. To evaluate the effort, results, and impact of the PSM in the awarded municipalities.  

Materials and methods: A cross-sectional study with surveys on habits, attitudes, and knowledge 
about sun exposure; sun protection policies on beaches; satisfaction; opportunities; and barriers.  

Expected impact: In the short term, a reduction in sunburn rates; in the long term, a reduction in 
SC; a decrease in healthcare costs; an improvement in the quality of beaches for tourism; and an 
increase in the competitiveness of sun and beach tourism. 

Keywords: sun and beach tourism, sunburn, skin cancer, prevention strategy, Blue Flag 

 

La radicación ultravioleta y el problema sanitario del cáncer de piel 
La radiación solar tiene muchos beneficios para la salud de las personas. Sin embargo, también 
puede ser causa de enfermedad y muerte (Hoel et al., 2016). La radiación UV pueden dañar la piel, 
los ojos y el sistema inmunitario, con efectos agudos como la aparición de quemaduras solares 
(Morales Molina et al., 2006), episodios de fotoconjuntivitis y fotoqueratitis (Izadi et al., 2018), 
cuadros de fotosensibilidad o reactivación de infecciones latentes como la del virus del herpes 
simple. Entre los efectos crónicos, a nivel ocular, se encuentran lesiones como el pterigium (Wu 
et al., 2020), las cataratas (Klein et al., 1994) y la degeneración macular (Chalam et al., 2011). En 
las áreas de piel más descubiertas, pueden observarse signos prematuros de envejecimiento 
(manchas y arrugas) (Amano, 2016), y desarrollarse de lesiones precancerosas y cáncer de piel 
(Molho-Pessach & Lotem, 2007). 

El cáncer de piel es uno de los problemas de salud más graves y preocupantes. Su incidencia se ha 
triplicado en las últimas décadas en todo el mundo, lo que supone un gran problema de salud 
pública con importantes costes sanitarios. El incremento se debe, entre otros, al envejecimiento 
progresivo de la población, la reducción de la capa de ozono, y los cambios en los patrones de 
belleza y estilos de vida (Gordon et al., 2022; Gordon & Rowell, 2015; Kao et al., 2023). Se calcula 
que 1 de cada 6 personas terminará desarrollando alguno tipo de cáncer de piel en su vida: 
carcinoma basocelular (CBC), carcinoma espinocelular (CEC) o melanoma. El melanoma es el 
tumor más peligroso, y el responsable de más del 80% de las muertes por cáncer de piel (Saginala 
et al., 2021).  

La exposición excesiva a las radiaciones UV es la principal causa evitable de cáncer de piel 
(Molho-Pessach & Lotem, 2007). Cabe mencionar que las radiaciones UV (UVA y UVB) fueron 
clasificadas por la International Agency for Research on Cancer (IARC) como carcinógeno del 
Grupo 1 ya en 1992 (IARC Working Group on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans 
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et al., 1992). El Sol es la principal fuente de radiaciones UV, de este modo se han detectado dos 
patrones de exposición solar (Molho-Pessach & Lotem, 2007). Una aguda (recreativa), que induce 
la aparición del melanoma (Elwood, 1992) y el CBC (Rosso et al., 1996), y otra crónica (laboral), 
relacionada con CEC (Rosso et al., 1996).  

No obstante, el cáncer de piel es uno de los que presenta mayores oportunidades de prevención. Se 
estima que hasta el 65% de los melanomas y el 90% de los carcinomas cutáneos podrían evitarse 
con unos hábitos saludables de fotoprotección desde la infancia (Koh, 1995). Las quemaduras 
solares constituyen el principal factor de riesgo de cáncer de piel (Morales Molina et al., 2006). Un 
mayor número de episodios de quemaduras solares se correlaciona con un riesgo incrementado de 
desarrollar la enfermedad (Lashway et al., 2023; Lergenmuller et al., 2022). 

En este sentido, la Organización Mundial de la Salud recomienda un conjunto de precauciones a 
tener en cuenta a nivel individual: evitar el uso de cabinas de bronceado artificial, limitar la 
exposición al sol al mediodía, refugiarse bajo la sombra, cubrirse con sombreros, gafas, prendas de 
vestir holgadas, y aplicar cremas fotoprotectoras UVA/UVB de calidad (Índice UV solar mundial, 
s. f.; Radiación ultravioleta, s. f.). También se aconseja hidratarse adecuadamente y tomar frutas, 
verduras y otros alimentos ricos en antioxidantes (Godic et al., 2014). Las medidas de 
fotoprotección deben contemplarse cuando el índice de radiación UV alcance un valor igual o 
superior a 3, y deben ser proporcionales al grado de peligrosidad de los rayos del sol en cada 
momento. Las precauciones deberán de extremarse en situaciones de vulnerabilidad (infancia, 
personas con pieles fototipos I y II, inmunodeprimidas, antecedentes de cáncer de piel, 
enfermedades genéticas o fotosensibilizadas por fármacos). En cualquier caso, y debido a la 
frecuencia de presentación del cáncer de piel, se recomienda explorar regularmente la piel y 
aprender a identificar los signos de alarma del cáncer cutáneo (regla ABCDE) para una detección y 
un tratamiento precoz de la enfermedad. 

La educación en las escuelas y las campañas informativas son estrategias eficaces para cambiar los 
estilos de vida de la población (Montague et al., 2001), pero deben acompañarse de políticas 
públicas y un entorno físico-normativo coherente. La experiencia australiana pone de manifiesto 
que la inversión en prevención es la estrategia más coste-eficiente frente al cáncer de piel, en 
términos de años de vida ganados y ahorro de costes sanitarios (Shih et al., 2009). SunSmart 
(SunSmart, s. f.), activo desde 1980 en medios, escuelas, lugares de trabajo y ocio, desde su inicio 
hasta la actualidad, se han conseguido importantes cambios normativos. Entre ellos, la eliminación 
del IVA del protector solar en 2001; deducciones fiscales sobre artículos de protección solar en 
2002; o la prohibición de uso comercial de solariums en 2015. Como consecuencia de ello, la 
incidencia de melanoma se ha reducido en un 11% entre las personas de 15 a 49 años (Tabbakh 
et al., 2019). Ello ha supuesto un ahorro económico, que en Australia Oriental se estima que es 
igual a 3,2 dólares australianos por cada dólar invertido. En Australia Occidental se estima un 
retorno de 8,70 dólares (Collins et al., 2024). 

Turismo de sol y playa: amenazas y oportunidades para España 
España es uno de los países más soleados de Europa, consolidado como uno de los destinos 
preferidos por los turistas. En 2023, el turismo representó el 12,3% del PIB del país (Nota de 
Prensa, s. f.-a). El 88% de los visitantes que llegaron a España procedían de otros países europeos 
(145 Key Tourism Statistics, s. f.), siendo las comunidades autónomas de la  Cuenca del 
Mediterráneo (Cataluña, Islas Baleares, Andalucía y la Comunidad Valenciana) las más visitadas en 
2024 (Nota de Prensa, s. f.-b). 
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No solo los extranjeros eligen las costas como destino turístico: el 50% de los españoles prefiere 
pasar sus vacaciones al lado del mar (Avance provisional de resultados del estudio 3471, ’Turismo 
y gastronomía (II), 2024). Con más de 2.000 km de costa, el litoral mediterráneo se ha convertido 
en referente del turismo de sol y playa (Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto 
Demográfico, s. f.; Oferta turística, s. f.). Esta preferencia recreativa, vinculada a la exposición 
solar, convive además con actividades laborales que también se desarrollan en entornos litorales.  

En España, según el Observatorio de Cáncer de la OMS, la incidencia del cáncer de piel melanoma 
se ha duplicado entre 1993 (6,3/100.000 habitantes) y 2016 (12,9/100.000 habitantes) (Cancer 
Over Time, s. f.). Las estadísticas para nuestro país predicen un aumento superior al 20% para 2040 
(Lapides et al., 2023). Mientras tanto, la tasa de mortalidad por melanoma aumentó desde la década 
de 1950 hasta los años 90, pero se ha mantenido prácticamente estable en los últimos 30 años 
gracias a la detección precoz. 

Se calcula que la incidencia del CEC por 100.000 habitantes es igual a 38,16 casos/año, con una 
tasa de mortalidad de 0,90 casos/100.000 habitantes/año. Mientras, la incidencia del CBC ronda en 
113,05 casos/100.000 habitantes/año (Tejera-Vaquerizo et al., 2016). 

La playa es un escenario de elevado riesgo para la salud por su alta irradiación solar. No solo por 
no disponer de sombras naturales, sino por la reflexión de los rayos solares debido a superficies 
como la arena, la espuma de mar o el mar abierto (Sliney, 1986). El perjuicio que puede causar la 
exposición solar en la playa se ha transformado en campañas en el ámbito internacional. En febrero 
de 2017, la Sociedad Danesa contra el Cáncer (Danish Cancer Society) lanzó la campaña “Help a 
Dane”. Con el objetivo de reducir las tasas de quemaduras solares que sufren los turistas daneses 
durante sus vacaciones. Para ello se utilizó una estrategia innovadora, siendo público objetivo de 
ella los ciudadanos de los cinco países más visitados por la nación norteuropea, entre los que se 
encuentra España. 

Al mismo tiempo,  las playas son un entorno muy oportuno para promocionar hábitos saludables de 
fotoexposición y protección. El desarrollo de intervenciones diana en prevención del cáncer de piel 
en este ámbito ha sido explorado a nivel mundial, demostrando eficacias en la reducción de las 
tasas de quemaduras solares (Emmons et al., 2011) y en la mejora en las prácticas de fotoprotección 
(Mahler et al., 2006; Pagoto et al., 2003; Weinstock, 2002). 

En respuesta a esto, el Ministerio de Sanidad incluye en el Plan Estratégico de Salud y Medio 
Ambiente 2002-2026 “realizar campañas publicitarias para educar acerca de los riesgos sobre la 
exposición a la RUV, medidas de fotoprotección, y UVI, e incluyendo información visible en 
lugares de interés tales como playas y piscinas, etc.” (Ministerio de Sanidad - Ministerio - Plan 
Estratégico de Salud y Medio Ambiente 2002-2026, s. f.) El mismo plan propone unos objetivos 
como parte de la estrategia para proteger la salud de las personas de los efectos adversos de la alta 
exposición a la RUV.  

Soludable: una estrategia multisectorial de prevención del cáncer de piel en 
Andalucía. 
Andalucía, una de las regiones más soleadas de España, es referente por excelencia de estilo de 
vida al aire libre y de turismo de sol y playa. Sin embargo, esto puede suponer un riesgo para la 
salud, teniendo en cuenta de que la media de las máximas diarias de índice ultravioleta (UVI) en 
Andalucía alcanzan niveles de riesgo alto entre los meses de abril y septiembre, y las previsiones 
para el futuro son preocupantes. Asimismo, Andalucía es la Comunidad Autónoma que registra las 
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tasas más elevadas de incidencia y muerte por melanoma en España (Alcalá Ramírez Del Puerto 
et al., 2023).  

En particular, la Costa del Sol Occidental, con más de 300 días de sol al año y una actividad 
económica centrada en el turístico de sol y playa nacional e internacional, es un área geográfica de 
alto riesgo de cáncer de piel, como lo demuestran las cifras de intervenciones quirúrgicas y gasto 
sanitario atribuible a la enfermedad en los hospitales públicos de referencia (Aguilar Bernier et al., 
2012; Aguilar-Bernier et al., 2014; Fernández-Canedo et al., 2014).  

Varios trabajos evidencian las altas tasas de quemadura solar en bañistas de la playa (de 
Troya-Martín et al., 2014a), o en los propios socorristas (De Troya Martín et al., 2021) en la región, 
siendo este el principal factor de riesgo del cáncer de piel.  

Los hábitos de fotoprotección entre los bañistas, en su mayoría españoles, no son adecuados (de 
Troya-Martín et al., 2018) el 58% no evita las horas centrales del día, solo el 61% usa sombrilla, y 
la aplicación de cremas solares es inferior al 70%. Estos hábitos conducen a quemaduras solares: 
cerca del 50% refiere al menos una quemadura el verano anterior al estudio.  

Los socorristas estudiados (De Troya Martín et al., 2021) en un 77% refieren al menos una 
quemadura el verano anterior. En trabajadores al aire libre que no pueden evitar las horas centrales 
del día, medidas como el uso de ropa cubriendte (3%), sombreros (33%), gafas de sol (80%) y 
cremas solares (73%) es indispensable para salvaguardar la salud. Estos trabajadores se exponen a 
9,6 dosis eritematosa estándar, superando así 7,4 veces la dosis recomendada (1,3 SED) por las 
instituciones competentes para una jornada laboral de 8 horas. Estos datos preocupantes se 
confirman con un estudio posterior, realizado en playas de Cataluña. Se estima que un socorrista 
que trabaja desde junio a septiembre, durante su temporada laboral de 750 horas, podría acumular 
entre 230 (fototipo III) y 333 (fototipo II) veces la dosis de radiación UV que es capaz de producir 
quemadura solar (MED) (Giavedoni et al., 2024). 

Por motivo de revertir esta situación y convertir al Sol en un aliado para la salud de todas las 
personas, desde el Hospital Universitario Costa del Sol de Marbella, a través del proyecto 
Soludable, se impulsan estrategias eficientes de salud, fotoprotección y prevención del cáncer de 
piel en toda nuestra comunidad, con el objetivo de mejorar los hábitos de exposición solar de la 
población y reducir las tasas de incidencia y mortalidad por cáncer de piel.  

Con un enfoque multisectorial y multidisciplinar, el proyecto contempla múltiples ámbitos de 
actuación: educativo (Barón et al., 2023; Blázquez-Sánchez et al., 2021; García-Harana et al., 
2024), sanitario (de Troya-Martín et al., 2016), turístico (De Troya Martín et al., 2021; de 
Troya-Martín et al., 2014b, 2018), laboral (De Troya Martín et al., 2023), deportivo (Del Boz et al., 
2015; Gutiérrez-Manzanedo et al., 2025; Martínez et al., 2024), urbanístico y gastronómico. 
Asimismo, realiza múltiples estrategias de sensibilización social, formación de profesionales y 
agentes sociales, certificación de instituciones y empresas, investigación, innovación y divulgación 
científica. Todo ello le ha llevado a posicionarnos como una marca de salud referente en Andalucía. 

El Distintivo Soludable es un sello de garantía que se otorga a aquellas organizaciones que 
incorporan medidas estructurales y sostenibles de fotoprotección para fomentar la salud y prevenir 
el cáncer de piel en las personas, siguiendo las directrices de la OMS. Otros sellos desarrollados en 
el contexto de programas de prevención del cáncer de piel son SunSmart (Australia), SunSafe 
School (Reino Unido), SunWise School (EE.UU.) y Skin Cancer Foundation (EE.UU.), 
demostrando su eficacia y coste-eficiencia al lograr mejorar los hábitos de vida de la población y 
reducir la incidencia y los costes sanitarios del cáncer de piel.  
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Esta certificación, creada en Andalucía en el marco del proyecto Soludable, es pionera en nuestro 
país (de Troya Martín et al., 2019). Tras un primer pilotaje llevado a cabo en el escenario educativo 
(García-Harana et al., 2024), en el momento actual se está testando su aplicación a otros sectores 
objetivos del proyecto. Una primera experiencia en el ámbito municipal en Fuengirola aprueba que 
la estrategia es factible y consiguió convertir al municipio en el primer destino turístico Soludable. 

Playa Soludable: una propuesta para un turismo inteligente y sostenible 
El concepto Playa Soludable tiene el objetivo de reducir el riesgo de desarrollar enfermedades 
causadas por la sobreexposición solar en las playas, y al contrario, transformarlas en un entorno de 
promoción de la salud, así como un lugar de trabajo seguro. Ello implica llevar a cabo un conjunto 
de acciones que deben comenzar con la elaboración de una política de salud, fotoprotección y 
prevención del cáncer de piel; la formación de los profesionales de playa; un plan de prevención de 
riesgos laborales; campañas informativas y de sensibilización a la ciudadanía. Además, requiere 
cambios organizativos y en el entorno, tales como la ubicación de dispositivos de alertas de riesgo 
UVI en las playas, áreas de sombra accesibles para todas las personas, puntos de agua potable y 
dispensadores de cremas solares. El personal de socorrismo de playas juega un papel clave, por la 
oportunidad de vigilar las conductas de riesgo de los usuarios de playas y prestar asistencia y 
consejo sanitario en caso de complicaciones (golpe de calor, quemaduras solares, entre otros). 

Como se ha mencionado anteriormente, Fuengirola en mayo de 2024 obtuvo el Distintivo 
Soludable, tras cumplir los estándares necesarios del Manual de Buenas Prácticas del Distintivo 
Soludable, alineados con las recomendaciones de protección solar de la Organización Mundial de la 
Salud. El Ayuntamiento del municipio ha demostrado su compromiso con la salud, la 
fotoprotección y la prevención del cáncer de piel de sus residentes y turistas, poniendo en marcha 
políticas y prácticas para mejorar las condiciones de las personas.  

No obstante, las playas en sí son entornos clave. La estrategia Bandera Azul reconoce anualmente a 
playas y puertos deportivos que cumplen con altos estándares de calidad ambiental, gestión 
medioambiental, seguridad y servicios, información y educación ambiental. Estos criterios se  
alinean con los objetivos de salud y responsabilidad con el medioambiente de Soludable. Por eso, 
en julio de 2025 Soludable firmó un acuerdo de colaboración con Bandera Azul, para la 
creación de una mención especial con el objetivo de incentivar la involucración de los gobiernos y 
empresas costeras. Desde octubre de 2025 se pueden presentar las primeras candidaturas. Los 
municipios que optan a la Mención Playa Soludable deben poner en marcha medidas para reducir 
el riesgo de fotoexposición en las playas, sostenibles y respetuosas con el medioambiente.  

Esta iniciativa pionera en el mundo, se encaja de forma natural con el enfoque One Health, que 
reconoce la interdependencia de la salud humana, animal y ambiental para prevenir y controlar los 
riesgos sanitarios. La Mención Playa Soludable, no es solamente para Andalucía. Se espera que 
potencie la estrategia de promoción de la salud y prevención del cáncer de piel en playas de toda 
España y otros lugares del mundo. Para ello, cuenta con un plan de promoción a través de los 
comunicados de la entidad certificadora y medios de comunicación, y la divulgación en la página 
web  y redes sociales del proyecto Soludable. 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?3sPn9J
https://www.zotero.org/google-docs/?jskSQp


 

Evaluar es mejorar 
En 2025 se esperan los primeros candidatos para recibir la Mención Playa Soludable. La 
transformación que se contempla en los municipios pretendientes de obtenerla es de alto nivel. Por 
lo tanto, es indispensable medir el esfuerzo, los resultados y el impacto. 

Para ello, Soludable pondrá en marcha, junto con la Asociación de Educación Ambiental y del 
Consumidor (ADEAC), promotor de las Banderas Azules, una estrategia de evaluación basada en 
la recopilación de datos relacionados con la mención.  

Este plan de investigación incluye cuestionarios como el validado CHACES (Cuestionario de 
Hábitos, Actitudes y Conocimientos sobre la Exposición Solar), la encuesta EPPS-Playas (Encuesta 
de Políticas de Protección Solar en Playas) y un cuestionario de satisfacción y oportunidades y 
barreras, que permitirán incorporar correcciones y mejoras en cada ciclo.  

Además, el número de espacios litorales con Mención Playa Soludable, a lo largo de los años, será 
un indicador de éxito para la estrategia implementada. 

Igualmente, a largo plazo, se espera que se podrán cuantificar los impactos en el aspecto físico de 
las playas. Estos recursos visuales pueden convertirse en entradas de una evaluación cualitativa, 
relacionada con los datos cuantitativos ya obtenidos anteriormente. 

 

¿Qué esperamos de la Mención Playa Soludable? 
En primer lugar, mejoras en las medidas para reducir el riesgo de fotoexposición en las playas. El 
cambio en los entornos físico-normativos, desde el punto de vista sanitario, a corto plazo, se 
transformará en reducción de tasas de quemaduras, y a largo plazo, del cáncer de piel, teniendo 
tendrá un efecto directo en la disminución de costes sanitarios.  

Por otro lado, tendrá un impacto valioso en el turismo de sol y playa. Aportará calidad a los 
entornos litorales, que podrá servir como punto de diferenciación en las estrategias de marketing 
turístico de los municipios, regiones y nuestro país para incrementar la competitividad y la 
atractividad global del turismo de sol y playa que ofrecemos.  
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